
Ergebnisse Hindernis-Lauf 4800m

Referenzzeit 19:00 = 100 Pkt.

Frauen

Platz Zeit Name AK Punktzahl

1 21:30 Anne Kilian W 30 88,4

2 23:13 Elisa Schultz W U21 81,8

3 23:13 Katrin Kunze W 50 81,8

4 23:24 Michelle Meyer W 20 81,2

5 24:25 Freya Kolitschus W 20 77,8

6 24:49 Nathalie Tempel W 20 76,6

7 25:01 Juliane Bosse W 30 75,9

8 25:03 Sandy Poscher W 40 75,8

9 26:59 Bianca Elsner W 40 74,2

10 27:02 Antje Muthig W 50 74,1

11 27:45 Marit Dommaschk W 40 71,2

12 DNS Mandy Albertziok W 40

13 DNS Annett Schubert W 30

Männer

Platz Zeit Name AK Punktzahl

1 18:44 Patrick Hartmann M 30 101,4

2 20:10 Roman Schadt M 20 94,2

3 21:10 Toni Saring M 20 89,8

4 21:21 Sascha Mörth M 50 88,9

5 21:43 Thomas Herrmann M 40 87,4

6 22:11 Andre Poscher M 40 85,6

7 22:12 Philipp Brandt M 30 85,6

8 22:19 Marcus Müller M 40 85,1

9 22:30 Davit Rushany M 20 84,4

10 22:36 Daniel Muthig M 40 84,1

11 23:00 Martin Hofmann M 30 82,5

12 23:50 Carl-Philipp Schäfer M 30 79,7

13 23:52 Philipp Grundig M 30 79,6

14 25:00 Moritz Jüttner M 20 75,9

15 25:08 Florian Winkler M 30 75,5

16 25:16 Mike Kunze M 50 75,1

17 26:35 Rene Trommler M 50 71,4

18 29:46 Hendrik Schmidt M 50 63,8

19 DNS Randolph Behrens M 40

20 DNS Alexander Schubert M 30



Ergebnisse Kraftworkout

Referenzwiederholungen 400 = 100 Pkt.

Frauen

Platz Wiederh. Name AK Punktzahl

1 347 Anne Kilian W 30 92,4

2 340 Kathrin Kunze W 50 91,4

3 324 Juliane Bosse W 30 89,1

4 308 Nathalie Tempel W 20 86,9

5 294 Freya Kolitschus W 20 84,9

6 290 Sandy Poscher W 40 84,3

7 288 Michelle Meyer W 20 84,0

8 282 Elisa Schultz W U21 83,1

DNF Bianca Eisner W 40 0

DNF Antje Muthig W 50 0

DNF Marit Dommaschk W 40 0

Männer

Platz Wiederh. Name AK Punktzahl

1 369 Patrick Hartmann M 30 95,6

2 335 Roman Schadt M 20 90,7

3 332 Davit Davit Rushanyan M 20 90,3

4 332 Thomas Herrmann M 40 90,3

5 322 Sascha Mörth M 50 88,9

6 318 Marcus Müller M 40 88,3

7 316 Philip Brandt M 30 88,0

8 311 Carl-Philipp  Schäfer M 30 87,3

9 307 René Trommler M 50 86,7

10 297 Florian Winkler M 30 85,3

11 288 Toni Saring M 20 84,0

12 285 Martin Hofmann M 30 83,6

13 283 Moritz Jüttner M 20 83,3

14 264 Hendrik Schmidt M 50 80,6

15 263 Philipp Grundig M 30 80,4

16 261 Mike Kunze M 50 80,1

17 252 Daniel Muthig M 40 78,9

DNF Andre Poscher M 40



Endplatzierung mit AK Wertung

Frauen Platz Punktzahl Name

W U21 1 165,0 Elisa Schultz

W 20-29 1 165,2 Michelle Meyer

2 163,4 Nathalie Tempel

3 162,7 Freya Kolitschus

W 30-39 1 180,8 Anne Kilian

2 165,1 Juliane Bosse

W 40-49 1 160,1 Sandy Poscher

W 50-59 1 173,3 Kathrin Kunze

Männer Platz Punktzahl Name

M 20-29 1 184,9 Roman Schadt

2 174,7 Davit Davit Rushanyan

3 173,8 Toni Saring

4 159,2 Moritz Jüttner

M 30-39 1 197,0 Patrick Hartmann

2 173,6 Philip Brandt

3 167,0 Carl-Philipp  Schäfer

4 166,1 Martin Hofmann

5 160,8 Florian Winkler

6 160,0 Philipp Grundig

M 40-49 1 177,7 Thomas Herrmann

2 173,4 Marcus Müller

3 162,9 Daniel Muthig

DNF Andre Poscher

M 50-59 1 177,8 Sascha Mörth

2 158,1 René Trommler

3 155,3 Mike Kunze

4 144,4 Hendrik Schmidt


